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ETLAP Bolcséde 2026. november ho VAROSHAZ KONYHA
Tizérai Tizorai ‘ Ebéd Uzsonna

1. Vasarnap Mindenszentek

2. Hétfs Gytlimolcstea, lekvaros taska Alma Stefania vagdalt, burgonyapiiré Toast sonka, nl:?;%/?érrm’ uborka, tk.
o e A e w1

3. Kedd Kakab, vaj, paprika, kifli 10(.)4] 0s. Bolognai spagetti Mazsolas-vanilias krémtaro, tk. tonkoly

multivitamin zsemle
4. Szerda Gylimdlestea, parizsi, margarin, Narancs Burgonyaf6zelék, siilt parizsi Szalamis sajtkrém, kifli

retek, tk. kenyér

5. Csiitortok

Tej, csokikrém, gofti

100%-o0s almalé

Natar halfilé, rizi-bizi

Kendmajas, paradicsom, zsemle

. 1 1o 4 o
6. Péntek Gylimblestea, zoldfus'zeres vajkrém, 100% os Vegyes fozelék, csirketokany Vanilias croissant, alma
tk. kenyér narancslé
7. Szombat
8. Vasarnap
9. Hétf§ Gylimdlcstea, kakaos csiga Korte Parajf6zelék, csirkeporkdlt, 2 Gépsonka, margarin, uborka, tk. kenyér
burgonya
10. Kedd Gytimbleslé, lalf;(;;?rt’ margarin, tk. Narancs Siilt csirkemaj, burgonyapiiré Huspastétom, paprika, zsemle
11. Szerda Tej, sonka, margarin, tk. kenyér 109%-08. Gytlimolesmartas, sertéssiilt, /2 rizs Tk. pizzas csiga, alma
’ ’ > multivitamin ’ ’ ) ?
12. Csiitortsk Kakas, tormas-alm?s turdkrém, k. 100%-os almalé |  Sajtos csirkecomb, fott burgonya Csirkemell szelet, margarin, p aprika, tk.
kenyér kenyér
. Gylimdlcstea, tejszines sajtkrém, . e Al . o
13. Péntek paprika, tk. kenyér Alma Sargarépafézelék, siilt sonka Meggyes joghurt, kifli
14. Szombat
15. Vasarnap
16. Hétfo Tej, brids Alma Rizses hus, befott Edami sajt, margarin, uborka, tk. kenyér
. . o
17. Kedd .Gy}lmolcstea', flstolt sajtos , 10(.)4] oS, Z06ldborso6fézelék, siilt virsli Tavaszi felvagott, margarin, zsemle
sajtkrém, paradicsom, tk. kenyér multivitamin
Gylimdlcslé,parizsi, margarin, , R,
8. Szerda
18. Sze uborka, tk. kenyér Narancs Vadas pulyka, bulgur Sonkas kockasajt, kifli
19. Csiitortsk Kakao, gépsonka, paradicsom, kifli | 100%-o0s almalé Sajtos halfilé, burgonyapiiré Olasz felvagott,zzléi?{g:rm, tk. graham
. . o/
20. Péntek Gylimblestea, Majorannas majas, th. 100% oS Finomf&zelék, sertésporkolt Vanilias puding, gyiimdlcs
kenyér narancslé
21. Szombat
22. Vasarnap
23. Heétfs Kakao, natir IZZill;rgrm’ uborka, tk. Narancs Tarhonyas hus, befott Zala felvagott, margarin, retek, zsemle
. . o/
24. Kedd Gyiimdlestea, magyaros vajkrém, tk. 10(.)4] 0. Brokkolifézelék, csirkecsikok Tejszelet, alma
kenyér multivitamin
25, Syerda Gyumolcsle_, parizsi fel}/agott, Kérte Spagetti Carbonara Trappista sajt, .rlnar.garm,.paradlcsom, tk.
margarin, tk. kenyér tonkoly spitz
26. Csiitdrtsk Gyumglcstea, sonkds sajtkrém, 100%-o0s almalé Natur szelet, kukoricas rizs Pulykamell sonka, margarin, tk. kenyér
paprika, tk. graham zsemle
27. Péntek Tej, petrezselymes tojaskrém, kifli Alma Zoldborspfoze} €k, roston Zoldftiszeres kockasajt, kifli
csirkecsikok
28. Szombat
29. Vasarnap
30. Heits Tej, barkifli Alma Karalabéfzelék, sertéscsikok Sonka, margarin, uborka, tk. tonkdly

zsemle

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




